
Takjapaeltega tekk 

 

Kõige parem uni tuleb mõnusa teki all! Kuna ininese keha higistab ja ajab vana nahka, siis on 

voodipesu vaja pesta. Tekk aga kuluks pestes ja kuivab kaua ning tekikotti on lihtsam pesta. 

Sellepärast pannakse tekk tekikoti sisse. See on raske eriti lastele, sest tekikott on suur ja keeruline 

on teki nelja nurka samaaegselt õigesse kohta saada. Lisaks vaevalisele tekile ümbrise saamisele, 

on veel teinegi raskus. Väga paljudel lastel on probleem, et tekk tahab tekikotis vajuda ühte otsa 

hunnikusse või lausa tekikoti lahtisest otsast välja (eriti kui palju külge keerata). Mul juhtus 

samamoodi ning siis tuligi idee, et tekk võiks olla tekikoti külge kinnitatud. Idee on nii lihtne, et 

igaüks saab seda ise kodus järele teha. Kuuest punktist kinnitatud tekk võimaldab nii paremat und 

kui ka kiiremini ja lihtsamalt tekki tekikotti panna. Takjapaela üks pool on teki küljes ja teine 

tekikotil. Teki tekikotti panemiseks tuleb tekikott keerata pahupidi, kinnitada tekk takjakrõpsudega 

tekikoti vastavate kohtade külge ning pöörata tekikott koos tekiga õigetpidi. Seda ma näitan videos, 

mida saab näha https://youtu.be/Yme_BzulGBM . Teki ja tekikoti omavaheliseks fikseerimiseks 

saab kasutada ka muid kinnitusvahendeid, nagu näiteks nööre, trukke, nööpe. Aga nööbiga on 

natuke raskem kinnitada ja kui tekk on tagurpidi, siis nööp hõõrub sind. Ja nööri on tüütu kinnitada 

ja lahti võtta, kuna nöör võib umbsõlme minna või ebasobival hetkel lahti tulla. Minu idee võiks 

olla kasutusel haiglates, kuna mõned patsiendid rabelevad, samuti lasteaedades, kuna lapsed 

siputavad palju.  
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